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KARTIBA, KADA TIEK ORGANIZETS IZGLITIBAS PROCESS
AUSTRUMLATVIJAS TEHNOLOGIJU VIDUSSKOLA EPIDEMIOLOGISKAS
DROSIBAS PASAKUMU NODROSINASANAI

Izdota saskana ar Ministru kabineta
2020. gada 9. junija noteikumu Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid -19 infekcijas izplatibas ierobezo$anai” 40.51.punktu

. Kartiba nosaka, ka Austrumlatvijas Tehnologiju vidusskola (turpmak teksta — skola) tiek
organizéts izglitibas process Covid-19 infekcijas izplatibas laika, ka ari, ka skola tiek
nodro$inati epidemiologiskas drosibas un piesardzibas pasakumi (inform&$ana, distancés$anas,
higiéna un veselibas stavokla uzraudziba).

Kartiba ir saistoSa skolas darbiniekiem, skoléniem un skolénu vecakiem vai skolénu
likumiskajiem parstavjiem un skolas apmekletajiem.

. Macibu process Austrumlatvijas Tehnologiju vidusskola no 2020. gada 1. septembra notiek
klatieng izglitibas programmu istenoSanas vietas AtbrivoSanas aleja 90 un AtbrivoSanas aleja
115, ka ar1 18. novembra icla 39, Rézekne.

. Klatieng izglitibas procesa un ta nodrosinasana piedalas personas (skoléni, pedagogi, atbalsta
personals un tehniskais personals) ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu
vai ar apliecinajumu papira vai digitala forma par negativu Covid-19 testa rezultatu.

Katra skolas klase tiek uzskatita par noslégtu grupu un, grupas ietvaros, var neievérot
savstarpgjas distanceSanas prasibas, kas noteiktas Ministru kabineta 2020. gada 9. jlnija
noteikumos Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid -19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai”.

Skola izglitibas process notiek attalinati:

6.1. ta macibu priekSmeta skoléniem, kura skolotajam ir noteikti obligati pretepidémijas
(karantina, izolacija) pasakumi;

6.2. ta macibu priekSmeta skoléniem, kura skolotajs nevar 1stenot macibu procesu klatiené
citu pamatotu iemeslu dél.

Par to skola informe skolénus un skolénu vecakus vai skolénu likumiskos parstavjus ieprieks,

izmantojot skolvadibas sisttmu “e — klase”. Informacija tiek ievietota sadala “Skolas

.

Jaunumi’”.
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7.

10.

11.

Macibu process skola noris atbilstosi skolas noteiktajam macibu priekSmetu un stundu
sarakstam, ka ar1 noteiktajam zvanu sarakstam. Interesu izglitibas nodarbibas notiek atbilstosi
noteiktajam nodarbibu sarakstam.

Macibas notiek macibu priek§metu kabinetos. Skolénu parvietosanas no kabineta uz kabinetu,
ieveérojot valsti noteiktds savstarp€jas distanc@Sanas prasibas, notiek starpbrizos, bez
vajadzibas neuzkav€joties gaitenos. Skolénu parvietoSanos parrauga macibu priekSmeta
skolotajs.

Arpusstundu un arpus skolas telpam organizétie pasakumi notiek saskana ar Ministru kabineta
2020. gada 9. junija noteikumos Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid -19

infekcijas izplatibas ierobezosanai” noteikto kartibu.

Skola nedrikst atrasties:

10.1. personas (skolas darbinieki, skoléni, skolénu vecaki un skolénu likumiskie
parstavji), kuram ir mediciniski apstiprinata infic€Sanas ar Covid-19 vai normativajos
aktos noteiktaja kartiba ir atziti par kontaktpersonam ar Covid-19 infic€tai personai, vai
pedgjo 10 dienu laika ir bijusi arvalstis, ka arT ir kontakt&jusies ar personam, kuras bijusas
arvalstts un kuram ir noteikta pasizolacija (atraSanas tikai sava dzivesvieta), majas
karantina (atrasanas tikai sava dzivesvieta arstniecibas personas uzraudziba) vai stingra
izolacija (obligata atraSanas tikai sava dzivesvieta vai arstniecibas iestad€ arstniecibas
personas uzraudziba);

10.2. personas (skolas darbinieki, skoléni, skolénu vecaki un skolénu likumiskie
parstavji), kuram ir elpcelu infekcijas slimibu pazimes (paaugstinata kermena
temperatira, drudzis, klepus, elpas trikums utt.) un kuram ir noteikta pasizolacija, majas
karantina vai izolacija.

Distancg&$anas prasibu ieveroSanai:

11.1. starpbrizos un macibu stundu starplaikos skoléni un skolas darbinieki uzturas
skolas telpas un tas teritorija ieverojot valst noteiktas savstarp&jas distancéSanas prasibas.
Skoléni un skolas darbinieki ir personigi atbildigi par savstarp&jas distancéSanas prasibu
ieveéroSanu;

11.2. starpbrizos skolas vestibilos un gaitenos tiek organizetas skolotaju deZiras, lai
novérstu skolénu driizméSanos koplietoSanas telpas un samazinatu inficéSanas risku;
skoléniem un skolas darbiniekiem ir jaievero deziirgjosa skolotaja noradijumi;

11.3. intereSu izglitibas nodarbibu un grupu konsultaciju laika, kuras piedalas dazadu
klaSu skoléni, skolas darbinieki un skoléni ieve@ro valsti noteiktas savstarpgjas
distanc@Sanas prasibas; distanc€Sanas prasiba neattiecas uz deju nodarbibam un sporta
spelem;

11.4. skolénu pargérbsanas pirms sporta un veselibas stundam notiek Sporta centra
garderobgs, ieverojot sporta skolotaja norades par savstarpgjo distancéSanos;

11.5. savstarp&ja distanc€Sanas 1pasi ir jaievero, ja skoléns atrodas skolénu atpiitas telpa
(102. telpa) un tur uzturas vairaku klasu skoléni vienlaicigi.



12. Veselibas stavokla uzraudzisanai:

12.1. vienu reizi nedéla notiek skolénu un skolas darbinieku testéSana, ko atbilstosi
Slimibu profilakses un kontroles centra timekla vietné publicétajam algoritmam organize
un veic skolas medicinas masa sadarbiba ar Veselibas ministrijas nozimé&tu laboratoriju;

12.2. Covid — 19 testu neveic skoléni un skolas darbinieki ar sadarbsp&jigu vakcinacijas
vai parslimoSanas sertifikatu; vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu papira forma
skoléni un skolas darbinieki iesniedz skolas medicinas masai un tas tick uzglabats skolas
medicinas kabineta (307.telpa);

12.3. ienakot skolas telpas, testétie skoléni un skolas darbinieki uzrada skolas medicinas
masai apliecinajumu papira vai digitala forma par negativu Covid — 19 testa rezultatu;

12.4. skolénu un skolas darbinieku veselibas stavokla novéroSanu un noveért€jumu veic
skolas medictnas masa, veicot vizualos novert§jumus un Tsas sarunas ar skoléniem un
skolas darbiniekiem par vinu paSsajiitu;

12.5. ienakot skolas telpas, lidz macibu stundu sakumam, skoléniem un skolas
darbiniekiem tiek veikta kermena temperatiiras mériSana, izmantojot bezkontakta
termometru; temperatiiras mérisanu veic skolas medicinas masa;

12.6. gadijumos, kad skolas darbiniekam (skolotajam vai tehniskajam darbiniekam) tiek
konstatéta paaugstinata kermena temperatiira, ta parsniedz 37, 5 gradus, skolas darbinieks
neuzsak darbu, telefoniski vai elektroniski informgjot par to skolas direktoru, dodas majas
un sazinas ar savu gimenes arstu, lai uzsaktu arstéSanu; darbinieks var atgriezties darba
saskana ar arsta noradijumiem,;

12.7. gadijumos, kad skolas darbiniekam darba laika tiek konstatétas akiitas elpcelu
infekcijas slimibu pazimes (drudzis, klepus, elpas trukums utt.), darbinieks nekavéjoties
partrauc darbu, telefoniski vai elektroniski informéjot par to skolas direktoru, dodas majas
un sazinas ar savu gimenes arstu, lai uzsaktu arstéSanu; darbinieks var atgriezties darba
saskana ar arsta noradijjumiem;

12.8. gadijumos, kad skolénam tiek konstatéta paaugstinata kermena temperatiira, ta
parsniedz 37,5 gradus, skolas medicinas masa par to informé skoléna vecakus vai ta
likumiskos parstavjus, lai vienotos par veidu un laiku, ka skoléns tiek nogadats majas
veselibas stavokla noveroSanai; lidz tam skoléns uzturas skolas medicinas kabineta
(307.telpa); skoléns $aja laika lieto masku; vecaki $aja gadijuma ir atbildigi par to, lai
skoléns apmekletu gimenes arstu un uzsaktu arstéSanos; atgrieZoties skola, skoléns
iesniedz gimenes arsta izzinu par savu veselibas stavokli;

12.9. gadijumos, ja skola tiek konstatéts, ka skolénam ir akiitas elpcelu infekcijas slimibu
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums utt.), skolas medicinas masa vai klases
audzinatajs par to nekav€joties informé skoléna vecakus vai ta likumiskos parstavjus, un
vienojas par to, kada veida skoléns tiek nogadats majas; [idz tam skoléns uzturas skolas
medicinas kabineta (307.telpa); skoléns Saja laika lieto masku; vecaki $aja gadijuma ir
atbildigi par to, lai skoléns apmeklétu gimenes arstu un uzsaktu arstéSanos; atgriezoties
skola, skoléns iesniedz gimenes arsta izzinu par savu veselibas stavokli;

12.10. gadijuma, ja skoléns veselibas problému vai citu iemeslu dél neapmekle skolu, par
kav&juma iemesliem skoléna vecaki vai ta likumiskie parstavji Iidz plkst.8.30 attiecigaja
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diena piesaka kav&jumu “e — klases* sisttma vai informé klases audzinataju zvanot uz
noradito talruna numuru vai siitot 1szinu vai rakstot uz klases audzinataja e — pastu:
vards.uzvards@rta.lv;

12.11. gadijuma, ja skoléns nav ieradies skola un skoléna vecaki vai ta likumiskie parstavji
noteiktaja kartiba nav informgjusi skolu par prombiitnes iemesliem, klases audzinatajs
attiecigas dienas laika Iidz plkst.15.00 sazinas ar skoléna vecakiem vai ta likumiskajiem
parstavjiem un noskaidro kavéjuma iemeslu;

12.12. par planoto prombiitni arpus valsts teritorijas skolénu vecaki vai to likumiskie
parstavji vai pilngadigi skoléni rakstiski inform& skolu ne mazak ka tris dienas pirms
doSanas uz arvalstim; skoléna vecaki vai ta likumiskie parstavji vai pilngadigs skoléns
uznemas pilnu atbildibu par valsti noteikto epidemiologisko noteikumu ievérosanu;

12.13. gadijumos, kad skoléns ir atgriezies no arvalstim, kur 14 dienu kumulativais Covid
— 19 gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotaju parsniedz 75, skoléns 10 (desmit) dienas
atrodas pasSizolacija majas, un par So faktu skoléna vecaki vai ta likumiskie parstavji vai
pilngadigs skoléns obligati informé skolu; atgriezoties skola skoléns iesniedz gimenes
arsta izzinu par veselibas stavokli; paSizolaciju var neievérot skoléni ar ar sadarbspgjigu
vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu;

12.14. macibu gada sakuma skoléni iesniedz klases audzinatajam vecaku vai to likumisko
parstavju vai pilngadiga skoléna parakstitu apliecinajumu, ka skolénam un vina gimenes
locekliem nav mediciniski apstiprinata inficéSanas ar Covid-19, skoléns un gimenes
locekli normativajos aktos noteiktaja kartiba nav atziti par kontaktpersonam ar Covid-19
infic€tai personai un pédgéjo 10 dienu laika nav bijusi arvalstis, ka arT nav kontaktgjusies ar
personam, kuras bijusas arvalstis;

12.15. gadijuma, ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak
skoléniem un ir radusas aizdomas par grupveida saslim$anu, skola izol€ skolénus,
nodros$inot pieaugusa klatbiitni, sazinas ar skoléna vecakiem un skolas direktors nodroSina
informacijas sniegSanu telefoniski SPKC attiecigas regionalas nodalas epidemiologam;
kontakti sazinai ir www.spkc.gov.lv un talruni 64624236, 64622097,

12.16. gadijuma, ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak skolas
darbiniekiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, skola izol€ darbiniekus un
skolas direktors nodrosina informacijas sniegSanu telefoniski SPKC attiecigas regionalas
nodalas epidemiologam; kontakti sazinai ir www.spkc.gov.lv un talruni 64624236,
64622097,

12.17. gadijuma, ja skolénam vai skolas darbiniekam tiek konstatéta Covid — 19 infekcija,
un $is gadijums bus epidemiologiski saistits ar skolu, SPKC epidemiologi noteiks Tpasus
pasakumus atbilstosi konkrétajai situacijai un sniegs rekomendacijas skolai un
lesaistitajam personam, ka arT lems par karantinas noteikSanas nepiecieSamibu; Saja
gadijuma konkrétajai klasei vai klasu grupai tiks noteiktas dal€ji attalinatas macibas vai
tikai attalinatas macibas; skolas direktors par So faktu un sanemtajiem SPKC
noradijumiem informé Izglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) .
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13. Higiénas prasibu ievérosanai:

14.

15.

13.1. skolas telpas skoléni un skolas darbinieki lieto mutes un deguna aizsegu, iznemot
fizisko aktivitasu laika sporta stundas, vokalas makslas un deju nodarbibas. Skoléni un
skolas darbinieki ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu var nelietot
mutes un deguna aizsegu;

13.2. ienakot skola, skoléni un skolas darbinieki, ka ar1 skolas apmekl&taji veic roku
dezinfekciju ar dezinfekcijai paredzetajiem lidzekliem, kas novietoti tiem paredzetajas
vietas; roku dezinfekcijai tiek izmantoti 70% spirtu saturosi dezinfekcijas Iidzekli;

13.3. roku dezinfekcijas lidzekli ir izvietoti katra stava un katra koplietoSanas gaitent, ka
art skolenu (102.telpa) un darbiniecku (316.telpa) atputas telpas; pie tiem ir skaidri
salasama informativa norade: “ROKAS DEZINFICET SEIT”;

13.4. nepiecieSamibas gadijuma skoléni un skolas darbinieki biezi un riipigi mazga rokas
ar Udeni un ziep€m; roku mazgaSanu veic vismaz 40 sekundes, ievérojot SPKC
ieteikumus: https://www.youtube.com/watch?v=vDIFPEoCnRo&feature=youtu.be;

13.5. skolotaji ik p&c 20 mintitém organiz€ macibu telpu védinasanu; péc macibu stundas,
kad mainas klases, skolotdji veic solu virsmu, kréslu un macibu darba izmantoto
koplietosanas macibu lidzeklu, ka arT sporta inventara dezinfekciju; dezinfekciju veic ar

70% spirtu saturoSiem dezinfekcijas lidzekliem;

13.6. macibu stundu laika, saskana ar telpu uzkopSanas planu, skolas apkopgja veic
skolas koplietosanas telpu védinasanu un uzkopsanu, tai skaita virsmu, rokturu, kranu,
maksligas adas divanu, koplietoSanas inventara dezinfekciju skolas koplietoSanas telpas
(gaitenos, tualetés, kapnu telpas utt.); sanitaro mezglu uzkopSana notiek péc katra
starpbriza.

13.7. skolas vestibila, katra gaiteni un sanitarajos mezglos ir izvietota informacija ar
atgadinajumu par higiénu: “BieZi un riipigi mazga rokas ar tideni un ziepem, 1pasi pec
sabiedrisko vietu apmekléSanas, pirms &Sanas, pirms pieskarSanas sejai, péc tualetes
apmeklgjuma! Ja nav iesp&€jams nomazgat rokas, dezinfic€ rokas ar spirtu saturoSiem roku
dezinfekcijas lidzekliem! Atceries, ka skarienjutigas ierices, piem&ram, telefonu virsmas,
var biit piesarpotas ar virusiem un bakterijam, tadél nepiecieSams tas regulari tirit,
izmantojot spirtu saturoSus dezinfekcijas lidzeklus! Nepieskaries sejai (acim, degunam un
mutei) ar nemazgatam rokam!”.

Kartiba stajas speka 2021. gada 1. septembr.
Ar $ts kartibas apstiprinasanas bridi speku zaude 30.08.2021. ieks§€jie noteikumi Nr. 3.7/ 1

“Kartiba, kada tiek organiz&ts macibu process Austrumlatvijas Tehnologiju vidusskola
epidemiologiskas drosibas pasakumu nodrosinasanai”.

Direktors A.Vilkaste
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