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Normativie akti un metodiskie noradijumi audzinasanas darba istenoSanai

Normativais Stajas speka Nosaukums
dokuments

Saeima ir pienémusi 01.06.1999. Izglitibas likums

un Valsts prezidents

izsludinajis likumu

Saeima ir pienémusi 14.07.1999. Vispargjas izglitibas likums

un Valsts prezidents

izsludinajis likumu

Saeima ir pienémusi 22.07.1998. Bérnu tiesibu aizsardzibas likums

un Valsts prezidents

izsludinajis likumu

ANO 02.09.1990. BERNU TIESIBU KONVENCIJA

MK noteikumi 28.11.2009. Kartiba, kada nodro$inama izglitojamo

Nr.1338 drosiba izglitibas iestad€s un to organiz&tajos
pasakumos

MK noteikumi Nr.89 | 04.02.2011. Kartiba, kada izglitibas iestade inform&
izglitojamo vecakus, pasvaldibas vai valsts
iestades, ja izglitojamais bez attaisnojosa
iemesla neapmeklI€ izglitibas iestadi

MK noteikumi Nr. 03.09.2019. Noteikumi par valsts vispargjas vidgjas

416 izglitibas standartu un vispargjas vidgjas
izglitibas programmu paraugiem

MK noteikumi Nr. 26.07.2016. Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un

480 informacijas, macibu lidzeklu, materialu un
macibu un audzinasanas metozu izvertésanas
kartiba

MK noteikumi Nr.436 | 22.06.2021. Par Izglitibas attistibas pamatnostadném
2021.-2027. gadam

VISC Metodiskais 2016. Klases stundu programmas paraugs

lidzeklis

VISC Metodiskais 2016. leteikumi klases stundu programmas

lidzeklis istenoSanai

VISC Metodiskais 2018. Atbalsta materiali pilsoniskas audzinaSanas

lidzeklis un pilsoniskas lidzdalibas sekmé&Sanai

Austrumlatvijas Tehnologiju vidusskolas Attistibas plans
Austrumlatvijas Tehnologiju vidusskolas Nolikums
Austrumlatvijas Tehnologiju vidusskolas leksgjas kartibas noteikumi


https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/ieteikumi_klases_st_progr_ist.pdf
https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/ieteikumi_klases_st_progr_ist.pdf
https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/atb_mat_pilsaudz.pdf
https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/atb_mat_pilsaudz.pdf

AUDZINASANAS DARBA PRIORITATES, MERKI UN ORGANIZACIJA

2021./2022. m.g.

2022./2023. m.g.

2023./2024. m.qg.

Merkis: nodrosinat jégpilnus un
mérktiecigi organizetus
arpusstundu pasakumus, klases
stundas izglitojamo pilsoniskaja,
patriotiskaja un valstiskaja
audzinasana, Eiropas piederibas
apzinas veicinasana sadarbiba ar
visiem macibu priekSmetu
skolotajiem, ka arT atbalstit
karjeras izglitibu.

Merkis: skolas pozitiva téla
veidoSana sabiedriba,
iedzivinot macibu stundas,
arpusstundu nodarbibas un
skolénu, skolotaju un vecaku

savstarpgjas attiecibas vertibas:

radoSums, inovacijas un
izaugsme, pilsoniska
lidzdaliba, tolerance, atbildiba
un ciena.

Merkis: nodrosinat iesp&ju
katram izglitojamajam klut par
krietnu cilveku, tikumisku,
ricibsp€jigu un atbildigu
personibu sabiedriba, veicinat
izglitojama izpratni par vertibam
un tikumiem, sekmgjot to
praktize€Sanu, bagatinat
kulttrvesturisko pieredzi,
stiprinat piederibu un lojalitati
Latvijas valstij un tas
Satversmei.

Uzdevumi

1. Skolas paSparvaldes
iedroSinasana, lidzatbildibas
uznemsanas.

2. Organizgt saturigus, Latvijas
valstij lojalus un miisdienigus
pasakumus, kas skolénos
stiprinatu patriotisma jitas,
iesaistot skolénu pasparvaldi,
pedagogus.

3. Merktiecigu karjeras pasakumu
integracija.

4. Sadarbiba ar skolénu
vecakiem, Skolas Padomi,
Rézeknes valstspilsétas
JaunieSu domi, EPVS, citam
organizacijam un citu skolu
izglitojamo paSparvaldem.

5. Skolas tradiciju veicinaSana un
uzturéSana.

6. IntereSu izglitibas veicinaSana.

Uzdevumi

1. Aktiva sadarbiba ar
R&zeknes valstspilsétas
Jauniesu domi.

2. Merktiecigu karjeras
pasakumu integracija.

3. Valstiskas un Eiropas
piederibas apzinas
veidoSana.

4. Demokratiskas parvaldes
sist€émas veidosana.

5. Sadarbiba ar skolénu
vecakiem, Skolas Padomi,
Rézeknes valstspilsétas
JaunieSu domi, EPVS,
citam organizacijam un
citu skolu izglitojamo
pasparvaldem.

Uzdevumi

Veicinat izglitojamo:
1)  sp€ju brivi un patstavigi
domat, attistot kritisko
domasanu, moralo spriestsp&ju
un sekmgjot atbildigu ricibu;
2)  sevis apzinasanos, savas
gribas audzinasanu,
paspilnveidi un pozitivu
pasvertgjumu, pasaudzinasanu
muZa garuma;
3)  pasdisciplinu, izpratni
par pienakumiem un tiesibam,
sekmeét to ieverosSanu;
4)  piederibu Latvijas,
Eiropas un pasaules
kulttirtelpai, izpratni par
visparcilveéciskajam vertibam,
latvisko dziveszinu, kulttiras
mantojumu, tradicijam un to
saglabasanu, lidzdalibu
kultiiras mantojuma un
tradiciju parnesé€ un latviskas
kultartelpas attistiba
miisdienas;
5)  sadarbibu izglitoSanas
procesa un arpus ta, pilsonisko
lidzdalibu demokratiskas
sabiedribas nostiprinasana;
6) atbildibu par dabas un
apkartgjas vides aizsardzibu un
ilgtsp&ju.




Audzina$anas procesa biitiskakie izkopjamie un praktizéjamie tikumi ir:

atbildiba - griba un sp&ja paredzet savas izvéles un ricibas sekas un rikoties, respektgjot cita
cilvéka cienu un brivibu;

centiba - Caklums, uzcitiba, ripiba un griba jebkuru darbu veikt péc iesp&jas mérktiecigak,
kvalitativak un produktivak;

drosme - izlémiba, bailu parvar€Sana, rakstura stingriba, situacijas noverté$ana un cienpilna
riciba, uzn€miba, centieni p&c taisniga un laba;

godigums - uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana;

gudriba - maka izmantot zinasanas laba veicinasanai sava un sabiedribas dzive;

laipniba — pieklajiba un atsauciba pret citiem,;

Iidzcietiba - attistita empatija, v€lme iejusties otra pardzivojumos un aktivs atbalsts;

meéreniba - ricibas un uzskatu lidzsvarotiba, sp&ja noskirt sapratigas vélmes no nesapratigdm un
atteikties no nevajadziga; atturé$anas no ta, kas trauc€ personas attistibu;

savaldiba - pasregulacija, uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respektgjot savu
un cita cilvéka cienu un brivibu,

solidaritate - savstarp&js atbalsts un ricibas saskanotiba, ripes par savu, citu un kopigu labumu,
demokratisks dialogs ar citiem;

taisnigums - godpratiga lemSana, cilvéktiesibu un citu sapratigu intereSu un morales normu
ieverosana;

tolerance - iecietiba, vélme izprast atskirigo (pieméram, cilvéka argjo izskatu, veselibas stavokli,
uzvedibu, viedokli, ticibu, parazas).

Caurviju prasmes:

pasSizzina un pasvadiba
domasSana un radoSums
sadarbiba un lidzdaliba
digitalas prasmes

Izglitojamo audzinasanu isteno:

macibu stundas, klases audzinataja stunda, arpusstundu nodarbibas, starpbrizos, interesu izglitibas
programmas, daZzados skolas organizetajos pasakumos un projektos, ikdienas sadzives situacijas;
pievérSot uzmanibu skolénu sociali emocionalajai audzinasanai — savstarpgjo attiecibu kultirai,
konfliktu risinasanai, vardarbibas mazinaSanai, iecietibas veicinaSanai, savu pienakumu un tiesibu
ievéroSanai, pamatvertibu popularizéSanai (klases stundas, diskusijas, pieredzes apmaina, lomu
spéles, tikSanas ar specialistiem, labdaribas akcijas);

atbalstot Skolénu parlamenta (SP) darbibu un veicinot pieredzes popularizé€sanu, nodrosinot SP
lomu skolas dzives jautajumu risinasana, sp&ju brivi un patstavigi domat un atbildigi rikoties,
pasdisciplinu, izpratni par pienakumiem un tiesibam (inform&Sana, pasakumu organiz€Sana,
aptaujas u.c.);

veicinot skola interesu izglitibas programmu daudzveidibu un to istenoSanu atbilstoSi skolénu
interesem (intereSu izglitibas programmu piedavajums, piedaliSanas skolas un arpusskolas
pasakumos, valsts skatés un konkursos);



attistot attiecksmi pret darbu ka personibas veidoSanas veidu, organiz€jot pasakumus karjeras
izglitibas isteno$ana (Karjeras izglitibas stundas, Enu dienas, klases stundas, atvérto durvju dienas,
konsultacijas, anketéSana, ekskursijas, tikSanas ar skolas absolventiem, augstako izglitibas iestazu
parstavjiem, vietéjo uznémumu darbiniekiem);

attistot izglitojamo atbildibu par dabas un apkartgjas vides aizsardzibu;

attistot cienu pret dzivibu, sevi un citiem, droSu paradumu izkopsSanu, organizgjot pasakumus
skoléniem par droSibas jautagjumiem un ricibu ekstremalos apstaklos, veseligu dzivesveidu un
atkaribu profilaksi (tikSanas, praktiskas nodarbibas, klases stundas, konkursi, macibu ekskursijas
u.c.).

Pedagogs audzinasanas meérka un uzdevumu istenoSana:

ir profesionali neatkarigs un atbildigs par izglitibas procesa izmantojamas informacijas, macibu
lidzeklu, materialu un macibu un audzinaSanas metozu izveéli un to atbilstibu izglitojama
audzinasanas mérkim un uzdevumiem;

ir objektivs, lojals Latvijas valstij un tas Satversmei, neveic agitaciju, ievéro politisko un religisko
neitralitati;

ar savu ricibu un pausto viedokli nediskredite izglitibas iestadi un valsti,

pilnveido savu profesionalo kompetenci audzinasanas jautajumos, ka tas noradits pedagoga
vispargjo kompetenéu moduli.

Skolas vadiba un skolas atbalsta personals sniedz atbalstu klaSu audzinatajiem un pedagogiem:

veicina pedagogu profesionalo pilnveidi (seminari, kursi, konferences,projekti);

organizé pasakumus pedagogu labas prakses un pieredzes apkopoSanai un popularizéSanai
audzinasanas darba jautajumos;

attista un mekI¢€ jaunas darba formas sadarbibai ar skolénu gimeném: rosina skolénus iesaistities
paaudzu sadarbibas veicinaSana un sabiedribas vienotibas radiSana (radosas darbnicas, sapulces,
koncerti, konferences, vecaku vakari, vecaku vaditas darbnicas u.c.).

veicina sadarbibu ar audzinasanas darba iesaistitajam institlicijam.

Sadarbiba ar vecakiem:

Organiz€ un parrauga skolas administracija:
o skolas padomes sanaksmes, ne mazak ka divas reizes gada;
nakamo desmito klasu skolénu un vecaku tikSanas;
vecaku kopsapulces (ne mazak ka divas reizes gada);
individualas tikSanas ar vecakiem pie administracijas — péc nepiecieSamibas;
skolas pasakumi (skolas un intereSu izglitibas darba plans macibu gadam) — vecaku
lidzdaliba un piedaliSanas; informacijas sniegSana vecakiem — e-klas€, skolas interneta
vietng, skolas socialajas vietnés.
Organizé klases audzinatajs, parrauga skolas administracija:
o klases vecaku sanaksmes (ne retak ka 2 reizes gada);
o individualas sarunas ar vecakiem — p&c skolotaja vai vecaku iniciativas (ieraksts e-klas€
vai individualas sarunas);
o konfidencialas sarunas ar priekSmetu skolotajiem, klases audzinataju — péc skolotaja vai
vecaka iniciativas;
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o informacijas sniegSana un sanemsana — individualas sarunas, e-klas€ (sekmes, uzvediba,
kav&jumi un cita aktuala informacija);

o neformalie klases pasakumi (klases macibu ekskursijas, klases vakari, tematiskas
p&cpusdienas) — lidzdaliba pasakumu organizé$ana un piedaliSanas tajos, izvertésana.

Klases audzinatajs sadarbiba ar pedagogisko un skolas atbalsta personalu attista $adas skolénu
kompetences:

e pasattistibas kompetenci (sp€ju izprast pasam sevi, virzit savu attistibu);

e socialo kompetenci (prasmi analizét socialos procesus, prasmi ieklauties sabiedriba, risinat
konfliktus, veidot sadarbibas un sazinas prasmes u.c.);

e ¢&tisko kompetenci (sp&ju apzinaties vertibas un veidot kritisku attieksmi, pardomatus spriedumus
par sevi un citiem);

o cksistencialo kompetenci (sp&ju atbilstosi rikoties ekstremalas un sadzives situacijas, izkopt
veseliga dzivesveida ieradumus u.c.);

o kultiiras kompetenci ( sp&ju izprast un parmantot kultiirvésturisko pieredzi).

Klases audzinataja darba pienakumi:

e Izstradat un Tstenot klases audzinataja programmu saskana ar skolas galvenajiem uzdevumiem,
audzinasanas darbibas programmu, skolénu vecumposma 1patnibam, vajadzibam un interesém.

e Planot un vadit klases audzinataja stundas, iepazistinot skolénus ar skolas ieksgjas kartibas
noteikumiem un citiem skolas iek$€jiem normativajiem aktiem, aktualiz&jot ikdiena skolénu
tiesibas un pienakumus.

e Veikt droSibas instruktazas.

e Informét par aktualitatem izglitibas iestades dzive.

e Analizét skolénu macibu sasniegumus un disciplinu, vinu izaugsmes dinamiku, motiv€jot
skolénus apgtit zinaSanas, veidot kompetences, izkopt iemanas, prasmes un veidot pozitivu
attieksmi pret sevi un apkartgjiem.

e Parzinat izglitojamo vispargjo veselibas stavokli.

e Veicinat klases kolektiva saliedéSanu, kopigi ar skoléniem organizéjot klases pasakumus
(ekskursijas, tikSanas, klases vakari u.c.) un veidojot klases tradicijas.

e [esaistit skolénus izglitibas iestades organizetajos arpusstundu pasakumos un atbildét par skolenu
drosibu tajos.

e Rosinat skolénus iesaistities skolénu pasparvalde.

e Nekavgjoties zinot par beérnu tiesibu parkapumiem skolas vadibai vai attiecigajiem pasSvaldibas
vai valsts bérnu tiesibu aizsardzibas specialistiem.

e Sadarbiba ar vecakiem vai personam, kas vinus aizstaj, sniegt atbalstu savas audzinamas klases
skoléniem, ievérojot skolénu individualas ipatnibas , sekmgjot vinu personibas attistibu u.c.

e Izmantot likumus un tiesiskos aktus b&rnu aizsardzibai.

e Jeverot &tikas prasibas saskarsmé ar skoléniem, vinu vecakiem un kolégiem.

e Sadarboties ar citiem skolotajiem, veikt darba paSvért§jumu un regulari paaugstinat savu
profesionalo kompetenci.



e Savlaicigi un sistematiski nodrosSinat obligatas dokumentacijas kvalitativu izpildi un sniegt
precizu nepiecieSamo informaciju skolas vadibai.
e Saskana ar VISC izstradato materialu “Ieteikumi klases stundu programmas istenoSanai” klases
stundas apliikojamas t€mas ir:
o Sevis izzinasana un pilnveidosana
Piederiba valstij
Pilsoniska lidzdaliba
Karjeras izvéle
Veseliba un vide
o Drosiba
e (ietverot arT lideribu, kritisko domasanu, radoso domasanu, finansu pratibu un uznémeéjspgjas).
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Klases audzinataja dokumenti:

e Klases audzinasanas darba plans ( izklajlapas pa méneSiem)

e Kilases elektroniskais zurnals.

e Kavgjumu kopsavilkums e-klasg.

e Skolénu izpetes materiali (apkopojums un analize).

e Materiali par audzinasanas darbu klasg (prezentacijas, kl. stundu plani u.c.).

e Vecaku sapulcu protokoli, individualais darbs ar vecakiem.

e Skolénu personu lietas.

e InstruktaZzas.

e Arpusstundu aktivitaSu materiali (foto, diplomi, pateicibas un citi apstiprinajumi par klases
aktivitati un dalibu dazados pasakumos, konkursos, skates u.c.

Austrumlatvijas Tehnologiju vidusskolas (ATV) skolénu obligatas instruktazas

ATV drosibas instruktaZa saskana ar skolas dibinataja — Rézeknes Tehnologiju akadémijas (RTA)
izstradatajam instrukcijam un RTA noteiktaja kartiba.

ATV ieksejie normativie akti ka instruktaza skoléniem.

N.p.k. Normativais akts Laiks

1. | Austrumlatvijas Tehnologiju vidusskolas nolikums 2x gada

2. ATV iek$gjas kartibas noteikumi 2x gada

3. Re&zeknes pilsétas sabiedriskas kartibas noteikumi 2x gada

4. ATV vienotas prasibas izglitojamo macibu sasniegumu 1.semestra laika
uzskaite, vertéSana un kavéjumu uzskaite

5. MK noteikumi par izglitojamo uznemsanu un parcelsanu 1.semestra laika
nakamaja klas€

6. Rikojums par diagnosticgjosiem un macibu gada nosléguma 1.semestra laika
parbaudes darbiem ATV




Austrumlatvijas Tehnologiju vidusskolas audzinasanas darbibas programma

Izglitibas likums, Valsts pamatizglitibas standarts, Valsts vispargjas vidgjas izglitibas standarts
un macibu priekSmetu standarti nosaka ikviena pedagoga iesaistiSanos un atbildibu audzinasanas
darbiba. Izglitibas iestades attistibas strat€gija, mérki un uzdevumi nodrosina audzinasanas darbibu,
kas sekm¢ katra skoléna harmonisku un vispusigu attistibu.

Klases audzinatajs vistieSak veic audzinasanas darbibu un sniedz atbalstu savas audzinamas
klases skoléniem. Vin$ sadarbiba ar skolénu vecakiem, skolas pedagogiem un atbalsta personalu un
valsts un/vai pasvaldibu atbildigam institiicijam risina ar skolénu personibas veidoSanu un attistibu
saistitus jautajumus, vienlaicigi rapéjoties par pedagogiski un psihologiski labvéligu klases vidi un
salied@tu klases kolektivu.

Klases audzinatajs, nemot véra skolénu vajadzibas, skolas izglitibas programmas, valsts un
skolas izvirzitas prioritates, izstrada savu audzinasanas darbibas programmu, kura plano:

o Kklases stundas;

e skolénu izpéti;

e skolotaju, atbalsta personala ( pedagogs — karjeras konsultants, skolas medmasa),
skolénu un vecaku sadarbibu,

e arpusstundu aktivitates.

AudzinaSanas darbibas programma noteikts audzinaSanas darbibas mérkis un uzdevumi,
stundu témas un paredzamais rezultats. NepiecieSamo stundu skaitu t€ému apguvei izvélas klases
audzinatajs, nemot vera klases vajadzibas.

leteicamais stundu skaits

) Klase un stundu skaits
Klases stundu temati 10. 11 1

Sevis izzinasana un pilnveidosana
Piederiba valstij

Pilsoniska Iidzdaliba

Karjeras izvéle

Veseliba un vide

DroSiba
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Programmas merkis

Klases stundu mérktieciga un pécteciga planoSana un istenoSana, attistot skolénos dzives
prasmes un veidojot vinos attieksmi pret sevi, gimeni, klasi, skolu, vidi, darbu, kultiiru, sabiedribu,
valsti.

Klases stundu témas

Sevis izzinaSana un pilnveidoSana
Piederiba valstij

Pilsoniska lidzdaliba

Karjeras izvéle

Veseliba un vide

Drosiba



Izmantojamas metodes un darba formas audzinaSanas darba

Klases audzinataji izmanto daudzveidigas un interaktivas macibu metodes:

e [zpratnes veidoSanai - sistematisks izklasts, parrunas, literatiras izmantoSana un lasiSana,
diskusijas u.c.

e Attieksmes veidoSanai — situaciju analize, paSanalize, macibu ekskursijas, pargajieni.

e Prasmju veidoSanai — demonstréjumi, noveérojumi briva daba, lomu spéles, grupu darbs, p&tijumi,
projektu metode, akcijas, tikSanas, konkursi, draudzibas pasakumi.

e Darba formas — audzinasanas stundas, svétku dienas, skolas pasakumi, tematiskas dienas, sporta
pasakumi, organizatoriskie- radoSie projekti, zinatniski pétnieciskie darbi, praktiskais darbs,
anket€Sanas, aptaujas, portfolio u.c.

KLASES STUNDU TEMAS

SEVIS IZZINASANA UN PILNVEIDOSANA

Merkis: sniegt atbalstu skolénam sevis izzinaSanas un mérktiecigas pasattistibas procesa.

Uzdevumi:

e Radit skolénam iesp€ju;

izprast pasam sevi, apzinaties savas attieksmes un ricibu;

iegiit pieredzi, ka veidot pasam savu dzivi, attiecibas ar sevi un citiem;
attistit pasapzinu;
domat un rikoties patstavigi, uznemoties atbildibu par savu ricibu.

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar
rezultats macibu
priek§metiem
1. | Sevis apzinasanas eProt analizét savu Psihologija
Jeb paSidentitate pasvertéjumu un apzinas ta elzprot stresa vadiSanu.
nozimi personibas izaugsmeé un | e Atpazist un raksturo dazadas
attiecibu veidosana. emocijas un jutas, atSkirigus
eApzinas savu identitati un garastavoklus.
personigo potencialu, ir Filozofija
pozitiva attieksme pret SeVi Un | eZina un prot salidzinat dazadas
dzivi. cilvéka bitibas izpratnes filozofija.
e Apzinas sevi, savas jiitas, prot | Etika
tas mérktiecigi vadit. elzprot savas patibas veidoSanas
nepiecieSamibu.
2. | Merktieciba. eAnalize un pienem lémumus, | Psihologija
Zinatkare izvirza prioritates, kas sekmé eZina katra kognitiva procesa lomu

meérku sasniegSanu. un funkcijas dazadu veidu zinasanu
eApzinas savu lémumu un prasmju apguves procesa.
darbibas sekas, sp€j sekot
saviem nodomiem un mérkiem.




principu un darba tikumu.
eSaskano savas vertibas ar
visparcilvéciskajam vertibam
(LR Satversmes preambula)

3. | Savstarpgjas eVeido cienpilnas un Psihologija
attiecibas atbalstoSas savstarp&jas eZina aizspriedumu negativo
attiecibas. ietekmi.
oKritiski izverte savstarp&jo oZina efektivas saskarsmes
attiecibu veidosanos realaja un | priekSnosacijumus.
virtualaja sazinas vidé/ eAnaliz¢ cilvéka uzvedibu no
socialajos tiklos, izvairoties no | novéroto kognitivo procesu,
emocionalas un fiziskas emociju un motivacijas izpausmju
vardarbibas. viedokla.
eProt risinat konfliktus, Filozofija
meklgjot oSpéj salidzinat dazadas izpratnes
kompromisu un pienemot par izzinu.
atbildigus lémumus. Etika
elzprot &tiskas problémas
informacija un komunikacija.
Kultaras pamati
elr tolerancepret dazadam kultaram
un prot veidot pozitivas attiecibas
ar dazadu kultdru un religiju
parstavjiem.
4. | Konfliktu eProt izmantot dazadus Psihologija
risinasana saskarsmes eZina Konfliktu c€lonus, attistibu
panémienus konflikta un risinasanas stratégijas.
situacijas, kontrolet un vadit e[zmanto dazadus saskarsmes
savu ricibu un panémienus un atpazist saskarsmes
emocijas konflikta, argumentét | skérslus model&taja situacija.
savu viedokli. e Sp&j piedavat konflikta
risinaSanas variantus un
nepiecieSamibas gadijuma
uznemties konflikta risinaSanas
vadibu.
5. | Etiskas vertibas elevéro taisniguma, godiguma | Filozofija

eProt pamatot un argumentet savu
viedokli jautajuma par absolitam
un relativam vertibam.

eProt pamatot savu vertibu izvéli.
Etika

eProt kritiski un radosi rikoties
dazadas situacijas, pamatojoties uz
tikumisko izvéli.

Ieteicama literatiira un informacijas avoti:

1.

2.

Alens Dz, NerreDz. Skolénu izaugsmes veicinasana. Paligs klases audzinatajam.-R.:Skolu

atbalsta centrs, 2000

Aleksejeva G.Konfliktsituacijas izglitibas procesa. —R.:RaKa, 2010
Andersone R. Pusaudzu socialo prasmju veidosanas.—R.:RaKa, 2004




4. Adlers A. Individualpsihologija skola. Lekcijas skolotajiem un audzinatajiem.-R.:Zvaigzne
ABC, 2001

5. Borns L., Ruso N. Psihologija (Macibu gramata).-R.:RaKa, 2005

6. Cehlovs M. Vidusskolénu pasnoteiksanas attistibas humanitarie aspekti.—R.:RaKa, 2011

7. Daniela L. Skoléni un macibu disciplina.—R.:RaKa, 2009

8. Daudzpusiga intelekta teorija skola. Pieredzes materials.-R:Skolu atbalsta centrs, 2000

9. DiksoneA.Gritas sarunas.—R.:Zvaigzne ABC, 2007

10. Diika M. Psihes biologiskie pamati.-R.:RaKa, 2005

11. FiSersR. Macisim bérniem domat.-R.:RaKa, 2005

12. Garleja R. Sociala uzvediba patérétaja izvéles vadisana.-R.:RaKa, 2005

13. Groduma-Virina D., Muizule D. Ka iepazit sevi.—R.:RaKa, 2010

14. Keisments P.Macamies no savam klidam.-R.:RaKa, 2005

15. Latvijas Republikas Satversme
(22.07.2014.redakcija).Pieejams:http://likumi.lv/doc.php?id=57980

16. Liepina S. Speciala psihologija.-R.:RaKa, 2005

17. Malicka J. Piederibas izjtta un macibu motivacija.-R.:RaKa, 2005

18. MerimaE.Dz. Psihologija (Skolotaja gramata), I.,IL,II1.,IV dala.-R.:RaKa, 2005

19. Nucho, A.O., Vidnere, M. Garigas veselibas veicinasana—R: RaKa, 2002.

20. Ozolina-Nucho A.,Vidnere M. Garigainteligence: meklgjumi un attistiba.-R.:RaKa, 2007

21. Pagraba E.Klases audzinatajam darba ar vecakiem, bérniem un sevi pasu —R.:P&tergailis,
2006

22. Plaveniece M., Skuskovnika D. Sociala psihologija pedagogiem.-R.:RaKa, 2005

23. Puskarevs I. Attistibas psihologija.-R.:RaKa, 2005

24. Rinkis J. Intelektualo sp&ju attistiSana.—R.:RaKa, 2007

25. Taurina Z. Skolénu kompeten¢u pasvértéjums.—R.:RaKa, 2013

26. Vidnere M., Garleja R. Psihologijas un socialas uzvedibas aspekti ekonomika.-R.:RaKa,
2005

PIEDERIBA VALSTIJ

Merkis: akcentét skolénu personisko lomu un uzdevumus gimenes attiecibas, klases un skolas dzives
pilnveidosana, piederibas veidoSana savam novadam, pilsétai, regionam un valstiskas apzinas
stiprinasana.

Uzdevumi:

e veidot pozitivas attiecibas starp gimenes locekliem, klases un skolasbiedriem;
apgiit prasmes sadarboties ar vienaudziem un dazadu paaudzu cilvékiem;
izprast un respektét citu cilvéku atsSkiribas un vajadzibas;

stiprinat patriotismu, lojalitati un piederibuskolai, novadam, pilsétai, valstij.

Nr. Stundu Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar macibu
temati rezultats priekSmetiem
1. Gimene un eApzinas savas saknes, Latvijas un pasaules veésture
dzimta ieguvumus un iesp&jamos olr pieredze diskutét par individualo
apdraud&jumus veselibai, un kolektivo atbildibu vésture.
e[zprot &tisko un visparcilvécisko



http://likumi.lv/doc.php?id=57980

pasidentitatei un socialajai
identitatei.

elzprot gimeni ka socialo
grupu.

Apzinas milestibas un laulibas
nozimi gimenes veidosana,
nakamas paaudzes radiSana.
eApzinas tikumibas, atbildibas
un paskontroles nozimi gimenes
veidoSana un dzive.

elzprot gimenes nozimi
personibas pilnveide.

vertibu parmantojamibas nozimi un
nepiecieSamibu.

Psihologija

eSkaidro iedzimtibas un socialas
vides faktoru nozimi individa attistiba.
eRaksturo biologisko un socialo
faktoru ietekmi uz personibas
Ipasibam un kognitivo spgju
veicinasanu.

Veseliba

eNovérté gimeni ka vienu no
pamatvertibam.

elzprot gimenes lomu personibas
attistiba.

Piederiba e Apzinas savas skolas Latvijas un pasaules vésture
novadam/ nozimi/te€lu vietgjas kopienas o[r interese par savas pilsetas,
pilsétai izglitibas un kulttrvides novada vésturi un kultiru.
veidoSana, izjut piederibu tai. Politika un tiesibas
eInteres¢jas par dzimtas puses/ | elzjut piederibu savai kopienai.
novada/ pilsétas attistibas
perspektivam.
e[ epojas ar piederibu savai
kopienai, mekl€ un saskata
iesp&jas savas dzives veidoSanai
novada/pilseta.
Valstiska eZina Latvijas veiksmes stastus | Latvijas un pasaules vésture
identitate uznéméjdarbiba, kulttra, sporta | eRaksturo svarigakos Latvijas un

u.c. jomas.

o[r lojals Latvijas valstij,
apzinas pilsona iespgjas,
pienakumus un atbildibu, ir
sabiedriski aktivs un
ieintereséts valsts izaugsme.

elr interese par politiskajiem un
socialekonomiskajiem
procesiem un notikumiem
Latvija, Eiropa, pasaulé.

globalas véstures virzienus.

e[zprot Latvijas valsts raSanas
apstaklus.

o[r pieredze analizét daudzveidigo
socialo, saimniecisko, ideologisko
un arpolitisko ietekmi uz Latvijas
valstiskuma attistibu.lzprot Latvijas
vietu tajos.

oSpgj izteikt konstruktivu kritiku un
priekslikumus dazadu valstisku
problému risinasanai.

e[zprot Latvijas valsts brivibu,
patstavibu un demokratiju ka
neatnemamas valsts vertibas

e Apzinas sevi ka valsts veidotaju.
eProt diskutétpar individualo un
kolektivo atbildibu vésturé un
misdienas.




Politika un tiesibas

elzzina tautas un nacijas veidoSanos
un kulturvésturisko mantojumu.
eAnalizg pilsoniskas sabiedribas un
valsts sadarbibas nepiecieSamibu
dazadu viedoklu saskanosana un
intereSu konfliktu novérSana.

ePauz savu nostaju par Latvijas
sabiedribas konsolidaciju, valstiskuma
saglabaSanu un attistibu, to nozimi.
Ekonomika

eProt raksturot Latvijas pastavoso
ekonomisko sisteému.

Nacionala
identitate

oZina Latvijas Kultiiras kanona
nosauktas vertibas.

e[zprot nacionalas pasapzinas
bitibu.

Latvijas un pasaules vesture
elzprot etniskas un nacionalas
identitates veidoSanos Latvija, Eiropa
un pasaulg.

e Analiz€ cilvéku nacionalo identitati.
eRaksturo Latvijas nacionalas idejas
un kultiirautonomijas idejas rasanos.
Politika un tiestbas

elzprot pilsona atbildibu un devumu
savai valstij.

eSaprot, ka patstavigi domajoss
cilveks var ietekmét sabiedribas
parvaldiSanas norises.

eP¢ta etniskas un politiskas nacijas
veidoSanas 1patnibas.

Kultiras pamati

eApzinas kultliras mantojuma,tradiciju
lomu un veértibu pasaules un Latvijas
kultiira.

eRaksturo nacionalo kultiru iezimes
Latvija un Eiropa.

LatvieSu valoda un literatiira
elzprot latvieSu tautas garigas kultiiras
vertibas.

Multikulturala
vide

eApzinas savu un respekte citu
cilveéku pasaules redz&umu,
noverte starpkultiiru dialoga
nepiecieSamibu sadzives,
socialpolitisku un
socialekonomisku problemu
risinasana.

eProt izvertet sabiedriba
valdosos stereotipus un

Latvijas un pasaules vésture

o[r toleranta attiecksme pret miisdienu
pasaules daudzveidibu.

Psihologija

e Atpazist izplatitos stereotipus, atskir
tos no personibas TpaSibam.

Politika un tiesibas

oSpéj analizet socialo un
kultoridentitasu daudzveidibu un
parklasanos miisdienu sabiedriba.




aizspriedumus pret dazadam Kultiiras pamati

minoritatém un toleranti elr toleranti pret dazadam kultiiram,
attiecas pret citado/ atskirigo. prot veidot pozitivas attiecibas ar
dazadu kultiiru un religiju parstavjiem.

Ieteicama literataira un informacijas avoti:

1. Alens Dz., NerneDz. Skolénu izaugsmes veicinaSana.-R.: Skolu atbalsta centrs, 2000

2. Andersone R. Pusaudzu socialo prasmju veidoSanas. -R.:RaKa, 2001

3. Baldin$ A., RaZzeva A. Skolas un gimenes sadarbiba.-R.:P&tergailis, 2002

4. Baldin$ A., RaZeva A. Klases audzinataja darbs skolénu personibas izpéte.-R.:Petergailis, 2001
5. Balsons M. Ka izprast klases uzvedibu.-R.:Lielvards, 1995

6. Bérnu tiesibu aizsardzibas likums. (pienemts Saeima 19.06.1998.)Pieejams:
http://likumi.lv/doc.php?id=49096

7. Cehlova Z., Grinpauks Z. Skolénu integrativo prasmju veidodana.-R.:RaKa, 2005

8. DikeV.,Krievins$ V. Es, gimene, pasaule.-R.:RaKa, 1998

9. Kanepaja-Vanaga E.,Vanags V. Jaunie$a lidera rokasgramata.-R.: -2002

10.Ka veidot tradicijas. Rokasgramata skolotajiem.—R.:Zvaigzne ABC, 2010

11. Keisments P. Macamies no savam klidam.-R.:RaKa, 2005

12. Kopmane P. Petermane L. Demokratijas pieredze skola.Pieredze. Teorija. Prakse.-R.:RaKa,
1999

13.Metodiskais Iidzeklis “Skolas un gimenes sadarbiba”—R:Valsts jaunatnes iniciativu centrs, 2009
14.Metodiskais Iidzeklis “Svingsim valsts svetkus!” —Valsts jaunatnes iniciativu centrs, 2009
15.Metodiskais materials “Ciemojamies Ministru kabineta”.—R:Valsts kanceleja, 2013
16.Metodiskais materials “Stunda muzeja”—R:Valsts izglitibas satura centrs, 2013
17.Misdieniga skola -prieks, iesp€jas un atbildiba.-LVAVA, 2004

18.Nimante D. Klasvadiba.—R:Zvaigzne ABC, 2007

19.0marova.S. Cilveks dzivo grupa. Sociala psihologija.-R.:Kamene, 1996

20.Plaude 1. Sociala pedagogija.-R.:RaKa, 2005

21.Puskarevs 1. Attistibas psihologija.-R.:RaKa, 2001

22 .Rubana I.M. Macities darot.-R.:RaKa,2005

23.Socialpedagogiskas inovacijas: Teorija un prakse. 1.Rakstu krajums.-R.,1999

24 Spalleka R. Pubertte. -R.:Tapals, 2004.

25.Spona A.Audzina$anas teorija un prakse. -R.:RaKa, 2001

26.Steinerts R. Vispariga cilvekmaciba ka pedagogijas pamats.-R.:RaKa, 2005

27.Latvijas Republikas Satversme (22.07.2014.redakcija) Pieejams:
http://likumi.lv/doc.php?id=57980



http://likumi.lv/doc.php?id=49096
http://likumi.lv/doc.php?id=57980

PILSONISKA LIDZDALIBA

Meérkis: veicinat skolénu izpratni par individa un sabiedribas mijiedarbibu, Iidzatbildibu par
apkartgjiem procesiem un personigas aktivitates nozimi sabiedrisko notikumu veidoSana un dzives
kvalitates uzlaboSana.

Uzdevumi:
apgit prasmes iesaistities daudzveidiga sabiedriskaja darbiba un veidot prieksstatus
parpilsoniskas lidzdalibas iesp€&jam;
veidot izpratni par savam un citu tiesibam un pienakumiem un to ievéroSanu;
analizét savu pieredzi un attistit kritisko spriestspgju par sabiedriskajiem procesiem,
veidot tolerantu attieksmi pret citado sev lidzas;
attistit prasmes, atbildibu un pilnveidot kompetences ilgtsp&jigas attistibas jautajumos.

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar
rezultats macibu
priekSmetiem
1. Demokratijas elzprot Latvijas I[émé&jvaras, Politika un tiestbas
bitiba un nozime | izpildvaras un tiesu varas eApzinas demokratijas nozimi
institiciju darbibu. misdienu sabiedriba.
¢Zina nevalstisko organizaciju | elzprot likumdoSanas, tiesu un
lomu demokratijas principu izpildvaras darbibas
stiprinasana. pamatprincipus un funkciju
sadalfjumu Satversmé.
2. Tiesibas un elzprot un ievéro savus Politika un tiesibas
pienakumi pienakumus pret sabiedribu un | eZina individa tiesibas un
valsti. pienakumus.
eZina un izprot cilvéktiesibu | elzprot valsts tiesibu,
normas. kriminaltiesibu, civiltiesibu un
administrativo tiesibu jomu
galvenos uzdevumus un principus.
e[zprot vecaku un bérnu
savstarp&jo tiesibu un pienakumu
biitibu.
3. Pilsoniskas eZina un izprot savas Politika un tiesibas
lidzdalibas pilsoniskas Iidzdalibas elr iepazinis sabiedriski politisko
iesp€jas un iespgjas skolas un aktivitasu iespgjas.
prasmes pilsétas/novada dzives e[zprot politiskas Iidzdalibas
organizésana. ietekmi un nozimidemokratija.
eZina un izprot savas eZina politiskas lidzdalibas formas
pilsoniskas lidzdalibas un veidusdemokratiska sabiedriba.
iespgjas lemumu pienemsanas | e Apzinas Latvijas iedzivotaju
procesos valsts un Eiropas ieguvumusun iesp&jas Eiropas
Savienibas [imeni. Savieniba. Prot argumentéti
e Apzinasiespgjas piedalities formulét savu viedokli, veidot
dazadas jaunieSu nevalstiskas | personigo attieksmipar aktualiem
organizacijas. politikas jautajumiem.




eProt argument&t un izmantot
publiskas runas prasmes.
eProt piedalities lémuma
pienemsana un sadarboties.

o]r gatavs uznemties atbildibu.

Latvijas un pasaules vesture

olr apguvis diskusijas prasmes par
individualo un kolektivo atbildibu
vesturé un misdienas.

LatvieSu valoda (literatiira)
eParzina t€lainas izteiksmes
lidzeklus.

4, Brivpratigais darbs

elzprot brivpratiga darba
nozimi.

eZina par brivpratiga darba
iesp&jam sava pilséta/ novada,
Latvija, Eiropas Savieniba un
pasaulé.

o[r motivéts veikt brivpratigo

darbu.

Politika un tiesibas
elzprot pilsona atbildibu un
devumu savai valstij.

5. Ilgtspejiga attistiba

eZina un apzinas galvenas ar
globalizaciju saistitas
problémas pasaulé (konflikti
un cilvékdrosiba, nabadziba,
ilgtspejiga iepirkSanas,
partikas krize, migracija un
emigracija, starpkultiiru
attiecibas u.c.).

e Apzinas izglitibas
piedavajumu un pieejamibu
Latvija un pasaulé.

elzprot masu mediju ietekmi
un spgj analizét un kritiski
vertet informaciju.

e[zprot katra cilveka atbildibu
un iesp&jas uzlabot dzives
kvalitati mijiedarbiga pasaulé.

Geografija

e Apzinas iedzivotaju migracijas
procesa izveidojusas problémas.
olr iepazinis cilvéku dzivesveida
un tradiciju daudzveidibu.
elzprot dazadu religisku un etnisku
konfliktu c€lonusun sekas pasaules
regionos.

e[zprot partikas nodrosinajuma
problémas attistitas un attistibas
valstis.

Politika un tiestbas

e[zmanto preses materialus un
verte socialo grupu intereses
saimnieciskaja dzive, valsts
iekSpolitiskajas attiecibas.
Biologija

e Apzinas un izprot dabas
aizsardzibas un dabas resursu
(mezu, lauku, tdenuu.c.)
racionalas izmantoSanas
nozimiekosistému stabilitates un
biologiskas daudzveidibas
saglabaSana.

Ieteicama literatiira un informacijas avoti:

1.Autoru kolekttvs. Skolu jaunatnes kultirintegracija.-R.:RaKa, 2005
2.Andersone R. Pusaudzu socialo prasmju veidoSanas. Teorija. Pieredze. Prakse. -R.:RaKa, 2004

3.Dirba M. Mijkultiiru izglitibas daudzveidiba.-R.:RaKa, 2005




4.Drivdale-Karuskina S. Starptautiskais pilsoniskas izglitibas petijums Latvija .-R.:Macibu gramata,
2003

5.Gromska S. Pilsoniska audzinasana.—R.:RaKa, 2012

6.Eiropas Komisija. Jisu rokasgramata par Eiropas pilsonu iniciativu. 2.izdevums.-Brisele:2012.
Pieejams: http://www.eesc.europa.eu/resources/docs/12 97-citizens-initiative-lv.pdf

7.Etniska tolerance un Latvijas sabiedribas integracija/ P&tijuma kopsavilkums.—R:Baltijas Socialo
Zinatnu institits, 2004

8.Es. Sabiedriba.Valsts. Rokasgramata pasniedzgjiem pilsoniskaja izglitiba.—R.: Latvijas Pieauguso
izglitibas apvieniba, ,,Impresio”, 1999.

9.Grambergs M. ledzivotaji ka partneri. ESAO rokasgramata par informaciju, konsultacijam un
sabiedribas Iidzdalibu politikas veidoSanas procesa.-R.:Ekonomiskas sadarbibas un attistibas
organizacija, 2003

10.1zglitiba parmainam: Ilgtsp&jigas attistibas macisanas un macisanas rokasgramata.—R.:Vides
Vestis -2007

11.Jauniesi parmainu sabiedribas. Diskusiju celvedis.-UNICEF,2002

12.Jauns impulss Eiropas jaunatnei. Balta gramata.-R.: Valsts jaunatnes iniciativu centrs,2003
13.Jaunais skolotajs. Pardomas un ieteikumi miisdienu skolotajam/ Rakstu krajums.—R.:l1AC, 2006
14.Klavina S., Greiskalna 1. Lidzdalibas iesp&jas valsts parvalde. Rokasgramata nevalstiskam
organizacijam un apnémigiem individiem. —R.:Valsts kanceleja, 2006

15.Kristiga etika un morale: Sabiedribas pamats.-R.:Marts, 1993

16.Lapina L., RudinaV. Apgtisim demokratiju. Skolotaja rokasgramata: interaktivas maciSanas
metodes. —R.: Zvaigzne ABC, 1997.

17 .Lasmane S. Etika. -R.:Zvaigzne ABC, 1992

18.Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas institiits. Jaunie$u identitates veido$anas un
lidzdaliba.-R.:2005. Pieejams:
http://izm.izm.gov.lv/upload_file/jaunatne/petijumi/LSIF_jaunieshu_lidzdaliba_smal.pdf
19.Lenglija M. Pasaules religijas. -R.:Zvaigzne ABC,1997

20.Maulina D., Grintale 1. Brivpratiga darba organizéSanas rokasgramata. —R.:Biedriba
,brivpratigais.lv’Pieejams:
http://izm.izm.gov.lv/upload_file/jaunatne/Rokasgramata_BD_brivpratigais-lv.pdf

21.Mikelsone L. Macibu metodes socialajas zinibas. Teorija. Pieredze. Prakse.-R.:RaKa, 2002
22.0se L., Falka S. Macibu
lidzeklis“IepazistiEiropasSavienibuunizmantosavasiesp&jas”,2015.Pieejams:http://www.es.gov.lv/es
-informacijas-sniedzeji/eiropa-skolas/macies-par-es/macibu-lidzekla-iepazisti-
eiropas-savienibu-un-izmanto-savas-iespejas

23.Paeglite 1. Pilsoniskas lidzdalibas rokasgramata. Es piedalos.-R.:Latvijas pieaugusSo izglitibas
apvieniba, 2004.

24 Pilsoniskas sabiedribas stiprinasanas politika.-R.: Ipa§u uzdevumu ministra sabiedribas
integracijas lietas sekretariats,2006

25.Skolu jaunatnes kultiirintegracija. Rakstu krajums. Pedagogu izglitibas atbalsta centrs.-R.: RaKa,
1999

26.Tavas tiesibas. —R.: Izglitibas un zinatnes ministrijas Bérnu tiesibu aizsardzibas centrs,1997
27.Tolerances trenaZzieros jeb arvalstu jaunietis starp mums. Rokasgramata skolu pasparvaldem un
Metodiskie ieteikumi jaunatnes lietu specialistiem un direktoru vietniekiem audzinaSanas darba —
R.:Latvijas Republikas Izlitibas un zinatnes ministrija, 2012.



http://www.eesc.europa.eu/resources/docs/12_97-citizens-initiative-lv.pdf
http://izm.izm.gov.lv/upload_file/jaunatne/petijumi/LSIF_jaunieshu_lidzdaliba_smal.pdf
http://izm.izm.gov.lv/upload_file/jaunatne/Rokasgramata_BD_brivpratigais-lv.pdf

KARJERAS IZVELE

Merkis: sekmét skolénos izpratni par izglitibas lomu cilvéka dzivé un veicinat mérktiecigu karjeras

izveli.

Uzdevumi:

apzinaties macibu, darba un saturiga briva laika pavadiSanas nozimi karjeras izvéles
procesa;

veidot prasmi salidzinat un samérot personiskos sasniegumus un Ipasibas ar tiem
nosacijumiem, kas nepiecieSami talakai izglitibas turpinasanai un savas karjeras
veidoSanai;

attistit prasmes, kas nepiecieSamas savas karjeras attistibas planosana, lai sekmigi

konkurétu darba tirgi.

Sadarbiba ar pedagogu — karjeras konsultantu.

Individuala karjeras plana
Izveide.

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
1. Izglitibas iespgjas Latvija | elzprot Latvijas izglitibas sistému un savas talakas
un arzemes. izglitibas iespgjas.
elzprot biitiskakos nosacijumus studijam arzemgs.
¢Zina, kur meklét informaciju par iesp&jam turpinat
izglitibu un ar to saistitajiem studiju fondiem, stipendijam,
kreditiem u.c. gan Latvija, gan arvalstis.
2. Mizizglitiba. elzprot nepartraukta izglito$anas procesa un darba lomu un
nozimi sava dzive.
e Apzinas izglitibu ka vertibu.
eApzinas formalas un neformalas izglitibas sniegtas
iespejas
3. Informacija par darba tirgu | elr apzinata informacija par darba tirgus perspektivam, kas
un ta attistibas tendencém. | laujizskirties par attieciga [émuma pienemsanu Karjeras
Vietgjo ekonomiku izvele.
ietekmejosas tendences. elzprot nodarbinatibas tendences miisu valsti un pasaulg.
e[r gatavs pienemt alternativus [émumus karjeras izvele.
4. Zinatnes un tehnologiju o[r iepazinisdazadas darbavietas, darba dev&ju prasibas,
attistiba. Profesiju mainiba | darba pienakumus.
un dazadiba, pienakumi, eParzina darba meklg$anas procesu.
darba deveju prasibas. e Apzinas profesiju mainibu saistiba ar zinatnes un
tehnologiju attistibas tendencém pasaulg.
elzprot profesionalas €tikas pamatprincipus un prasibas.
S. Darbs arzemeés. eZina par iespgjam stradat arpus Latvijas un kur griezties
péc palidzibas, ja tas ir nepiecieSams.
o[r informéts, kur meklet zinas par attiecigas valsts darba
likumdo$anu.
6. Karjeras izveles planoSana. | elr izvértéta piemérotiba izvéletajai profesijai.

o[r apkopota informacija atbilstosi izvéletajai profesijai.




1.

o[r pilnveidotas planoSanas prasmes un veicinata sp&ja
uznemties atbildibu par savu planu istenoSanu.

e[zzinatas izglitibas vaidarba iesp€jas pec skolas beigSanas,
iegiistot informaciju par interes€joso
profesiju/nodarboSanas veidu un izvéloties sev vélamo.

Ieteicama literatiira un informacijas avoti:

Akmenkalna I., Karklin$ A., Kalnina [.Mérktieciga karjeras veidoSana.Macibu metodika.—R.:

LUMA, 2007

2.
3.

4.
S.
6

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.

Akmenkalna I., Karklin$ A., Skutele D. Mérku sasniegSana. —R.: LUMA, 2007

Alens Dz., NerneDz. Skolénu izaugsmes veicinasana. Paligs klases audzinatajam. —R.: Skolu
atbalsta centrs, 2000

Baldin$ A., Razeva A. Klases audzinataja darbs skolénu personibas izp&te. —R.: P&tergailis, 2001
Beloraga G.Par ko kliit? Darba lapas par profesijam.—R.: Zvaigzne ABC, 2007

. Daija Z., Panasina I. Veido savu karjeru pats! Gramata patstavigai profesijas izvélei.—R.:

Profesionalas karjeras izvélescentrs, 2000

Daiktere 1. Mérku izvirzisana un sasniegS8ana. Macibu metodika.—R.: SIA LUMA, 2007

Dektereva N., Dorofjeva S., Vagele A., Zavjalova G. Interesantas idejas klases audzinatajam.—R.:
RaKa, 2008

Dektereva N., Dorofjeva S., Vagele A., Zavjalova G. Musdieniga skoléna portfolio.—R.: RaKa, 2008

. Ertelts B.J., Sulcs V. Karjeras konsultésanas kompetences.—R.: VIAA, 2008, Vacija:

RosenbergerFachverlag, 2007Pieejams:
http://viaa.gov.Iv/files/news/727/karjeras_kompetences 2008.pdf30

Karjeras atbalsta pasakumi riska grupu jaunieSiem. Caur macisanos uz darbu.—R.: VIAA, 2011,
Eiropas profesionalas izglitibas attistibas centrs, 2010 Pieejams:
http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_atbalsta pasakumi_2010.pdf

Karjeras attistibas atbalsts. [zglitiba. Konsultésana. Pakalpojumi.—R.: VIAA, 2008Pieejams:
http://viaa.gov.Iv/files/news/727/karjeras_attiistiibas_atbalsts 2008.pdf

Karjeras iesp€ju izpete / Metodisks paliglidzeklis skolotajiem, klaSu audzinatajiem profesionalas
orientacijas darba.—R.: PIAP agentiira, 2003Piecjams:
http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/
Karjeras izglitiba skola. Pieredze 2009.—R.: VIAA, 2010Pieejams:
http://viaa.gov.Iv/files/news/727/karjeras_izgliitiiba_skolaa_2010.pdf

Karjeras izglitiba 10. —12.klasei. Skolotaja rokasgramata. - R.: PIAA, 2006 Pieejams:
http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/
Karjeras konsultésanas metodes.—R.: VIAA, 2009, Bukareste: InstituteofEducationalSciences,
Euroguidance, 2007Pieejams: http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_kons_metodes.pdf
Karjeras planotajs. Metodiski ieteikumi.—Jelgava: PKIC, 2007

Karjeras Zinas. —R.: VIAA karjeras atbalsta departamenta zinu izdevums.Pieejams:
http://viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/kad_zinu_izdevumi/

Korna. E. Karjeras izglitiba. Tukuma 2.vidusskolas pieredze.—R.: RaKa, 2011

Kur§ macibu priekSmets man vislabak patik? Padomi veiksmigai karjeras izvélei.—R.: VIAA,
Karjeras atbalsta departaments,2008Pieejams:
http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/

Perija N., Zarks Z.Karjeras veidoSanas macibu programma vidusskolas skoléniem. —R.: PKIVA.



http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_kompetences_2008.pdf30
http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_atbalsta_pasakumi_2010.pdf
http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_attiistiibas_atbalsts_2008.pdf
http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/
http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_izgliitiiba_skolaa_2010.pdf
http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/
http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_kons_metodes.pdf
http://viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/kad_zinu_izdevumi/
http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/
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26.
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30.
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12.

Pivijs V.Sociodinamiska konsultéSana.Praktiska pieeja nozimes veidoSanai.ASV: Taosas institiita
izdevnieciba, 2004, R.: VIAA, 2011 Pieejams:
http://viaa.gov.lv/files/news/727/38262_viaa_pivijs_2012_f.pdf

Profesiju aprakstu katalogs.—R.: PKIVA, NVA.,
2007,2012Pieejams:http://www.nva.gov.lv/karjera/docs/profesiju_aprakstu_katalogs_A4.pdf;
http://www.nva.gov.lv/docs/pak_2012.pdf

Profesiju definiciju katalogs.—R.: PKIVA, 2007Pieejams: http://jvmv.lv/f/uploads/profesiju-
aprakstu-katalogs-A5.pdf

Profesiju klasifikators.—R.: Latvijas Véstnesis, 2006 Pieejams: http://www.Im.gov.lv/text/80
Rubana I.M. Macities darot.— R.: RaKa, 200

Stabins J., PupinS M. leteikumi karjeras veidoSanai. / Macibu lidzeklis socialajas zinatnés.—R.:RaKa,
2008

Starptautiska karjeras atbalsta metodikas rokasgramata darbam ar grupu.2.izd. -Vine: 2012Pieejams:
http://viaa.gov.Iv/files/news/727/viaa_naviguide_interactive.pdf

Templers R.Veiksmigas karjeras likumi.—R.: Zvaigzne ABC, 2007

Veiksmigas karjeras anatomija.—R.: Lietiskas informacijas dienests, 2009

Videomateriali

Atrodi savu celu! Karjeras un izglitiba iespgjas buivniecibas nozarg.Atrodi savu celu! Karjeras un
izglitiba iespgjas elektrotehnikas un elektronikas nozaré. Atrodi savu celu! Karjeras un izglitiba
iesp€jas kimijas un farmacijas nozaré.Atrodi savu celu! Karjeras un izglitiba iesp&jas masinbiives un
metalapstrades nozaré.Atrodi savu celu! Karjeras unizglitiba iesp&jas meza nozaré. -DVD: VIAA.
Iepazisti izglitibas un darba pasauli.—CD —ROM: PIAP.

Iepazisti un izvélies! Virtualais celvedis: Daugavpils Universitate, Latvijas Lauksaimniecibas
universitate, Liepajas Pedagogijas akadémija, Rézeknes augstskola, Ventspils Augstskola, Vidzemes
Augstskola.—CD.

Izglitiba Latvija 2008—CD: STA.

Kurp doties? Kimikis. Farmaceits. Mikrobiologs. (TV raidijumi) Nakotnes aprékins. (isfilma)—
DVD: biedriba. Jauniesu konsultacijas”, 2006

Kurp doties? Farmaceits. Vides specialists. Marketinga specialists.—DVD: biedriba,,JaunieSu
konsultacijas”, 2007

Karjeras iespgjas Latvija. RSEBAA. AIESEC. —CD.

Labklajibas ministrijas petijumi. ES struktirfondu Nacionalas programmas ,,Darba tirgus petijumi”
projekts. —CD.

Mana karjera.Mana karjera manas rokas. Autocelu biivnieciba. Mana karjeras —manas rokas.
Energétika. —CD: SIA ,,AGD GRUPA”, IZM ISEC.

Profesionalas darbibas jomas Latvija. -DVD (1., 2.disks), VHS: PKIVA.

Progresivas profesijas. —-CD: PKIVA, Labklajibas ministrija, projekts ,,Profesiju segregacijas c€lonu
mazinasana”

Studijas datorikas nodala. Fragments no LTV7 raidijuma ,,Aktualitates”.(13.04.2008.) —CD (.mpg):
SIA ,,AGD GRUPA”

Interneta resursi:

1. www.europass.lv/ - CV standarts“Europass”

2. http://jaunatne.gov.Iv/lv_informativi materiali par konkursiem un brivpratigo darbu

3. www.niid.lv -nacionala izglitibas iesp&ju datu baze

4. http://www.nva.gov.lv/karjera/ - informativie un metodiskie materiali sevis, profesiju un izglitibas
iespejuizpétei, ieteikumi karjeras planosanai

5. www.prakse.lv - prakses, darba, brivpratiga darba vakances jaunieSiem, informacija par
profesijam un izglitibas iesp&jam



http://viaa.gov.lv/files/news/727/38262_viaa_pivijs_2012_f.pdf
http://www.nva.gov.lv/docs/pak_2012.pdf
http://jvmv.lv/f/uploads/profesiju-aprakstu-katalogs-A5.pdf
http://jvmv.lv/f/uploads/profesiju-aprakstu-katalogs-A5.pdf
http://www.lm.gov.lv/text/80
http://viaa.gov.lv/files/news/727/viaa_naviguide_interactive.pdf
http://www.europass.lv/
http://jaunatne.gov.lv/lv
http://www.niid.lv/
http://www.nva.gov.lv/karjera/
http://www.prakse.lv/

6. www.profesijupasaule.lv — profesiju paraksti, intervijas ar profesionaliem, darba vides
fotogalerijas, profesiju apguves iespgjas.

VESELIBA UN VIDE

Merkis:
Rosinat skolénus ieverot veseligu dzivesveidu un izprast apkartéjo vidi ka nosacljumu dzives
kvalitates nodroSinasanai.

Uzdevumi:

e iegiit augstu pasapzinu un pozitivu paSnovert§jumu (justies labi “sava ada”, prast riipeties
par sevi un savu kermeni);

e apgiit iemanas un prasmes, kas palidzétu pienemt atbildigus lemumus savai fiziskai,
psihiskai un socialai attistibai;

e atbilstosi rikoties ar atkaribu izraisoSo vielu (tabaka, alkohols, narkotiskas, psihotropas, ka
arT jaunas psihoaktivas vielas u.c.) lietoSanu saistitas situacijas vai nonakot saskaré ar
atkaribu izraiso$iem procesiem (azartspéles, jaunas tehnologijas u.c.);

e veidot pozitivu atticksmi pret apkart&jo vidi.

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
1. | Mikrovides veidoSana ® [zprot individa lomu gimen& —jebkur§ gimenes loceklis ir
gimené (pienakumi gimenes dala un ir atbildigs cits par citu. Izprot atbildibas
gimeng, tradicijas gimené | nozimi kopa sadzivo$ana.
u.c.) ® Zina un izprot potencialo vecaku atbildibu par p&cnacgju

veselibu un atbildibu par bérnu prenatalaja posma.

e [zprot gimenes planosanas nozimi.

e Apzinas pienakumus gimené. Apzinas, ka vecaku
savstarpgjas attiecibas ietekmé bérna passajlitu gimené.

® [zprot un sp&j novertet gimenes tradiciju lomu personibas
attistiba un gimenes stiprinasana.

2. Personiga atbildiba par e Apzinas veselibas un dzivibas ka vertibas nozimi.
veselibas un savas dzives | e Ir prasme novértét savu veselibu un dzivesveidu, sekot
kvalitati savam veselibas stavoklim.

e [r prasme palidzet otram dazadas dzives situacijas. Ir
atbildigs par savu un citu cilvéku veselibu un dzivibu,
tostarp saistiba ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu.

e Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanu.

3. Risks un ta iesp&jamas e Spéj novertet riska pakapi. Ir prasme analiz€t, izprast

sekas sakaribu starp nevajadzigu risk€Sanu un nelaimes
gadijumu, tostarp attieciba uz alkohola, narkotisko,
psihotropo, ka art jauno psihoaktivo vielu un tabakas
izstradajumu lietoSanu. Sp&j novertét risku sava ricibaun
uzvediba.

e [r atbildigs par savu un sev 1idzas esoSo cilveku drosibu.
Prot novertét situaciju un atbilstosi rikoties.



http://www.profesijupasaule.lv/
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e [zprot saules un maksliga starojuma (solarija) negativo
ietekmi uz adu, zina ka pasargat adu no saules negativas
ietekmes

4. Darba drosiba veselibas e Zina darba droSibas pamatelementus. Prot sniegt pirmo
aizsardzibas noliikos. medictnisko palidzibu.
Pirma mediciniska
palidziba.
o. Veseligs uzturs e [zprot veseliga uztura nozimi cilvéka dzive.
® Prot planot savu ikdienas €dienkarti, pilnveértigi un
sabalanséti izv€loties partikas produktus. Apzinas sekas, kas
saistitas ar nepareiza uztura izraisitam saslimSanam.
6. Mediciniskas apskates un | Riip&jas par savu veselibu, izmantojot valsts apmaksatas
profilaktiskas vakcinas mediciniskas apskates un vakcinaciju.
7. Ekologija Izprot vides un sabiedribas mijiedarbibu.

Ieteicama literatira un informacijas avoti:

Adamaite 1., Bérzina I. Starp mums, vecakiem, rundjot. Par atkaribas problémam gimené& un
sabiedriba.-R.: Lielvards, 2002
Adamaite 1. Kur slépjas atkariba?-R.: Zvaigzne ABC, 1998
Adamaite 1., Stirna A., Varpa 1., Atkaribas profilakse.-R: b/o v/u Narkologijas centrs, 2000
Apturi vardarbibu.-R.:Latvijas Sarkanais Krusts, 2005
Azarovs J. Gimenes pedagogija. —R.:Zvaigzne,1986
Altonene U. Pusaudzu sekss. —R.: Spriditis, 1991.
Balsons M.Ka izprastklases uzvedibu. —Lielvarde: Lielvards, 1996
Borins E.P. Smék&sana, alkohols un uztura maciba. —R.:Sorosa fonds —Latvija, 1995
Borzovs J. u.c. Darbs ar datoru un jiisu veseliba. Informativais materials datoru lietotajiem. -R.:
Labklajibas ministrija, Valsts darba inspekcija.

. Dzives deriguma termins: macibu videofilma.-R.: Rigas Dome, Rigas atkaribas profilakses centrs,
Sabiedribas veselibas agentiira, Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs, 2008

11. Fords Dz.B. Cilveka kermenis. Enciklop&dija jaunatnei. —R.: Belithapress. Kolibri, 1994
12. Glikasa O. Augsim veseli.-R.: Zvaigzne, 1996
13. Golubeva A., Lazdina S., Zavadskis A. Skolas incidenti, kas saistti ar apreibino$o vielu lietoSanu,

izplatiSanu, aizdomam-R.: Sabiedribas integracijas fonds, 2005

14. Kas ir veselibas maciba.-LVAVA, 2004
15. Karpova A. Gimenes psihologija. —R.: RaKa,2000
16. Kondrate 1., Kunicka I., Rocéna 1., Jatniece I. Pusaudziem par intimo. Rokasgramata skolotajiem.-

R.: ANO Attistibas programma, 1ZM, 2003

17. Kondrate 1., Kunicka I., Rocénal., Jatniece I. Pusaudziem par intimo. Aktivitates darbam klasé.-R.:

ANO Attistibas programma, IZM, 2004

18. Krtizmétra M. Gimenes sociologija. —R.,1993
19. Metodiskais lidzeklis pedagogiem un vecakiem “Darbs ar sociala riska grupas bérniem un

jaunieSiem atkaribu profilakseé” —R.: Valsts izglitibas satura centrs, 2015

20. Metodiskais materials“Veselibas izglitiba vispargja vidéja un profesionalaja izglitiba”-R.: Valsts

izglitibas satura centrs, 2013

21. Mias dienasgramata. -R.:B/O V/U Narkologijas centrs, 2000
22. Naves muspapirs: macibu videofilma. —B/O V/U Narkologijas centrs, 2000
23. Nucho A.O, Vindere M. Garigas veselibas veicinasana. Psihologija izglitibai.-R.: RaKa, 2002




24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.

48.
49,

50.

51.

Paiks G., Selbijs D. Pasaule ienak klasé.-R.:LU Ekologijas centra apgads VIDE, 1998

Parmainu laiks: macibu videofilma latv. val., 20 min

Pirma palidziba. Novértésana. Arstésana. Prasmes.-R.: Jumava; 2002

Plotnieks I. Psihologija gimeng. —R.: Zvaigzne,1988

Puskareva 1. Par smekéSanu, alkoholismu, narkomaniju —Lielvarde: Lielvards, 1996

Rubene L. M.. Ed vesels! —R.:Zalais circenis, 1998

Sauka M. Es klustu pieaudzis. —R.: SIA Atols,1997

Seksualitate un kontracepcija: macibu videofilma latv.val.,10 min.

Skolas politika apreibinoSo vielu lietosanas profilaksé.-R.: SFL un Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas centrs., 2000

Skoléni un narkotikas.-R.: ANO Narkotiku kontroles programma, 2001

Slazds: animacijas filma. —R.: B/O V/U Narkologijas centrs,2000

Tiina A., Kalnin$ A. Es pasaulg, 1. un 2. dala —Lielvarde: Lielvards, 1995

Vadlinijas vienaudzu izglititba HIV/ AIDSun reproduktiva veseliba.-R.:ANO Attistibas
programma, 1ZM, 2003

Vide un misu sabiedriba.-R.: SFL, 1996

Viss bus tiesi ta, ka tu velies: macibu videofilma vidusskoléniem latv. val., 20 min.

Zavadskis A.,Lazdina S., Kunda I. ,,Savadaks beérns skola”-ka sniegt nepieciesamo atbalstu.-R.:
Artekoms, 2003

Ziemassvetku brinums: macibu videofilma par griitniecibu, dzemdibam un p&cdzemdibu periodu
latv.val., 20 min.

Pasnavibu novérsana: informativais materials skolotajiem un citiem skolu darbiniekiem.R.:
Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2013

Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, 2009./2010.mac.g. aptaujas rezultati un tendences -
R.:Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2012.

Social determinants ofhealthandwell-beingamongyoungpeople. Health beahaviourinschool-
agedchildren (HBSC) study: internationalreportfromthe 2009./2010 survey, WHO, 2012
Starptautiskais jaunieSu sméekeSanas petijums. 2011.gada aptauja Latvija. R.: Slimibu profilakses
un kontroles centrs, 2012

Bérnuantropometrikso parametru un skolu vides p€tijums Latvija. —R: Veselibas ekonomikas
centrs, 2011

Petfjums par Latvijas jaunieSu bérniba giito nelabvéligo pieredzi, 2011. —R.: Slimibu profilakses un
kontroles centrs, 2012

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijums 2012.—R.: Slimibu profilakses un
kontroles centrs, 2013

Iedzivotaju reproduktiva veseliba. Parskats par situaciju Latvija (2003.-2011.) -R.: 2011
Slimibu profilakses un kontroles centra majas lapa —www.spkc.gov.lvsadalas ,,Informativie
izdevumi®, ,,Veselibas veicinasana®,“Publikacijas*, ,,Petfjumi un zinojumi*

Veselibas ministrijas majas lapa —-www.vm.gov.lvsadala “Tava veseliba”, “Veseligs un aktivs
dzivesveids®, ,,Veseligs uzturs*

Valsts izglitibas satura centra majas lapa —~www.visc.gov.lvsadala ,,Vispargja izglitiba* —,, Izglitibas
saturs® —,,Metodiskie materiali*



DROSIBA

Merkis:
Veidot skolénos izpratni par drosibas jautajumu apguves nepiecieSamibu un ieveérosanu ikdiena savas
un citu drosibas un veselibas saglabasana.

Uzdevumi:

e rosinat izpratni par droSibu dazadas situacijas;

e  attistit prasmes novértet drosibu un rikoties dazadas situacijas;

e sckmét skolénu atbildibu l€mumu pienemsana savas un lidzcilvéku droSibas

nodroSinasana.
Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats

1. Satiksmes drosiba un Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba ka
atbildiba jebkura veida satiksmes dalibnieks (gaj&js, pasazieris,

transporta lidzekla vaditajs)

2. Riciba, atbildiba un e Prot rikoties sadzives un ekstremalas situacijas. Apzinas
lidzatbildiba sadzives un savu atbildibu un lidzatbildibu arkartas situacijas.
ckstremalas situacijas eZina un ievéro tiesibu aktus, kuri nosaka drosibas

noteikumus.

3. Seksualas vardarbibas, Zina par cilvéktirdzniecibas draudu iesp&jam. Prot atrast
nelegalas cilvéku nepieciesamo informaciju un palidzibu, lai izvairitos no
tirdzniecibas un prostitticijas | riska situacijam.
risks.
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KLASES AUDZINATAJA DARBA ATSKAITE
Skat. 1.pielikuma

Izglitibas metodike audzinasanas darba Maruta Krustane



Austrumlatvijas Tehnologiju vidusskolas
.............. klases audzinatajas
atskaite par audzinasSanas darbibas programmas izpildi
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1. Klases kolektiva visparigs raksturojums
Macibu gada sakuma

Skolenu skaits

1.pielikums



2. KLASES AUDZINATAJA PASVERTEJUMS

3. AUDZINASANAS PROGRAMMAS IZPILDE
Apkopojums par katru klasi skatams izklajlapas un izprintetaja materiala ka pielikums!



